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ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Éñ³óÝ»É ³Ûë ¹ÇÙáõÙÇ μáÉáñ 4 ¿ç»ñÁ: îå»ù Ñ³ëÏ³Ý³ÉÇ: 
ú·ï³·áñÍ»ù ÙÇ³ÛÝ ë¨ Ï³Ù Ï³åáõÛï Ã³Ý³ù: àõÕ³ñÏ»ù Éñ³óí³Í ¹ÇÙáõÙÁ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ëó»áí.

Healthy Families/Medi-Cal
P.O. Box 138005
Sacramento, CA 95813-9984

Ø»½ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ïí»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÛÝ ³Ý¹³ÙÇ Ù³ëÇÝ, áí Éñ³óÝáõÙ ¿ ³Ûë ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨Á:Ø»½ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ïí»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÛÝ ³Ý¹³ÙÇ Ù³ëÇÝ, áí Éñ³óÝáõÙ ¿ ³Ûë ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨Á:

q
²½·³ÝáõÝ  ²ÝáõÝ  ØÇçÇÝ ³ÝáõÝÇ ³é³çÇÝ ï³éÁ   ÌÝÝ¹Û³Ý ï³ñ»ÃÇíÁ (³ÙÇë/ûñ/ï³ñÇ)

w (        )
î³Ý Ñ³ëó»Ý (Ñ³Ù³ñÁ ¨ ÷áÕáóÁ)  ºÃ» ïáõÝ áõÝ»ù, ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù P.O. ÷áëï³ñÏÕºÃ» ïáõÝ áõÝ»ù, ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù P.O. ÷áëï³ñÏÕ ´Ý³Ï³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ñÁ # î³Ý Ñ»é³ËáëÁ #

e (        )
ø³Õ³ùÁ  ¶³í³éÁ öáëï³ÛÇÝ Ïá¹Á ²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ñ»é³ËáëÁ #

r (        )
öáëï³ÛÇÝ Ñ³ëó»Ý (»Ã» ï³ñμ»ñ ¿ í»ñÁ Ýßí³ÍÇó) Ï³Ù P.O. ÷áëï³ñÏÕ ´Ý³Ï³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ñÁ # ä³ï·³ÙÇ Ñ»é³ËáëÁ #

t
ø³Õ³ùÁ  öáëï³ÛÇÝ Ïá¹Á  ¾É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÷áëïÇ (e-mail) Ñ³ëó»Ý (å³ñï³¹Çñ ã¿)

y Æ±Ýã É»½íáí »ù áõ½áõÙ, áñ Ù»Ýù Ëáë»Ýù Ò»½ Ñ»ï: u Æ±Ýã É»½íáí »ù áõ½áõÙ, áñ Ù»Ýù ·ñ»Ýù Ò»½:
 

ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù ³ë»É, Ã» áõÙ Ñ³Ù³ñ »ù ¸áõù ¹ÇÙáõÙ: ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù ³ë»É, Ã» áõÙ Ñ³Ù³ñ »ù ¸áõù ¹ÇÙáõÙ: 
(ºÃ» 3-Çó ³í»ÉÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¿, ³å³  å³ï×»Ý³Ñ³Ý»ù A1 ¨ A2 ¿ç»ñÁª ÙÛáõë »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ãí³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ):

ºñ»Ë³ 1ºñ»Ë³ 1 ºñ»Ë³ 2ºñ»Ë³ 2 ºñ»Ë³ 3ºñ»Ë³ 3 ÐÕÇ ÏÇÝÐÕÇ ÏÇÝ
¸»é ãÍÝí³Í ¸»é ãÍÝí³Í 

»ñ»Ë³»ñ»Ë³

i ²ÝáõÝ ²½·³ÝáõÝ

 ²ÝáõÝ

 ØÇçÇÝ ³ÝáõÝ

o ²ÝáõÝÁ ÍÝÝ¹Û³Ý 
íÏ³Û³Ï³ÝÇ íñ³ 

²½·³ÝáõÝ

(»Ã» ï³ñμ»ñ ¿ ²ÝáõÝ
í»ñÁ Ýßí³ÍÇó)

 ØÇçÇÝ ³ÝáõÝ

1) ²ñ¹Ûá±ù ³Ûë »ñ»Ë³Ý ïÝÇó 
¹áõñë ¿ ³åñáõÙ:  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã

1! î³Ý Ñ³ëó»Ý 
(ºÃ» ï³ñμ»ñ ¿ w-áõÙ Ýßí³Í ï³Ý 
Ñ³ëó»Çó)

1@ öáëï³ÛÇÝ Ñ³ëó»Ý
(ºÃ» ï³ñμ»ñ ¿ r-áõÙ Ýßí³Í 
÷áëï³ÛÇÝ Ñ³ëó»Çó)

1# ÌÝÝ¹Û³Ý ï³ñ»ÃÇíÁ
______/______/______

 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ
______/______/______

 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ
______/______/______

 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ
______/______/______

 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

1$ Î³åÁ q-áõÙ Ýßí³Í 
³ÝÓÇ Ñ»ï

 ÆÙ »ñ»Ë³Ý 

 ÆÙ ËáñÃ »ñ»Ë³Ý

 ³ÛÉ ___________________

 ÆÙ »ñ»Ë³Ý 

 ÆÙ ËáñÃ »ñ»Ë³Ý

 ³ÛÉ ___________________

 ÆÙ »ñ»Ë³Ý 

 ÆÙ ËáñÃ »ñ»Ë³Ý

 ³ÛÉ ___________________

ºñ»Ë³ÛÇ ÍÝÝ¹Û³Ý ³ÏÝÏ³ÉíáÕ 
³Ùë³ÃÇíÁ.

______/______/______

1% ê»éÁ
 ïÕ³    ³ÕçÇÏ  ïÕ³    ³ÕçÇÏ  ïÕ³    ³ÕçÇÏ

êå³ëíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ.______

Medi-Cal Ï³Ù AIM Medi-Cal Ï³Ù AIM 
áõÝ»óáÕ ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù áõÝ»óáÕ ÑÕÇ Ï³Ý³Ûù 
Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý ³Ûë Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý ³Ûë 
μ³ÅÇÝÁ Éñ³óÝ»Éáõ:μ³ÅÇÝÁ Éñ³óÝ»Éáõ:

  Üß»ù ³Ûë 
í³Ý¹³ÏáõÙ, »Ã» 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù 
Healthy Families 
Íñ³·ñÇÝ ¹ÇÙ»É ÙÇÝã¨  
Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»ÉÁ: 

¸áõù å»ïù ¿.

• ²éÝí³½Ý 6 ³ÙÇë 
ÑÕÇ ÉÇÝ»ù,

• ¸ÇÙáõÙÇ Ñ»ï 
áõÕ³ñÏ»ù Ò»ñ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
³å³óáõÛóÁ` 
ïñí³Í Ò»ñ μÅßÏÇ 
Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ 
ÏáÕÙÇó, ¨

• àõÕ³ñÏ»ù 
ÍÝÝ¹Û³Ý 
³å³óáõÛóª 
»ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó 
Ñ»ïá:

(î»ë Ñ³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
5-ñ¹ ¿çáõÙ):

/         /

MC 321 HFP (rev. 12/07)
Instructions

ú·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»±ù:ú·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»±ù:
¼³Ý·³Ñ³ñ»ù. 1-800-880-5305



Îï
ñ»ù ³

Ûëï
»Õ

A2MC 321 HFP (rev. 12/07)
Instructions

ºñ»Ë³ 1ºñ»Ë³ 1 ºñ»Ë³ 2ºñ»Ë³ 2 ºñ»Ë³ 3ºñ»Ë³ 3 ÐÕÇ ÏÇÝÐÕÇ ÏÇÝ
¸»é ãÍÝí³Í ¸»é ãÍÝí³Í 

»ñ»Ë³»ñ»Ë³

1^ ¾ÃÝÇÏ³Ï³Ý Í³·áõÙÁ – 
å³ñï³¹Çñ ã¿ 
(Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ï»ë»ù 6-ñ¹ ¿çÁ):

1& ÌÝÝ¹³í³ÛñÁ ¶³í³é.

Ü³Ñ³Ý·.

Ï³ÙÏ³Ù ³ÛÉ »ñÏÇñ.

1* êáóÇ³É³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social 
Security) Ñ³Ù³ñÁ 
(Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
ï»ë 6-ñ¹ ¨ 7-ñ¹ ¿ç»ñÁ):

1( ²ØÜ-Ç ù³Õ³ù³óÇ Ï³Ù 
Ñå³ï³±Ï ¿:
(Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 3-ñ¹ ¨ 
7-ñ¹ ¿ç»ñáõÙ):

ºÃ» áã, Ýß»ù ²ØÜ ÙáõïùÇ ³Ùë³ÃÇíÁ:

 ³Ûá   áã

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

 ³Ûá   áã

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

 ³Ûá   áã

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

 ³Ûá   áã

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

2) Medi-Cal-Ç Ýå³ëïÝ»ñÇ 
ù³ñïÇ Ñ³Ù³ñÁ (BIC), »Ã» 
³ÛÝ áõÝ»ù.

2! Üßí³Í ³ÝÓÁ áõÝÇ± ³ÛÉ 
³éáÕç³Ï³Ý, ³ï³ÙÝ³μáõÅ³Ï³Ý 
Ï³Ù ï»ëáÕáõÃÛ³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ:

 ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã

2@ ²ñ¹Ûá±ù í»ñçÇÝ 3 ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ûë »ñ»Ë³Ý 
áõÝ»ó»É ¿ Ò»ñ ·áñÍ³ïáõÇ 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý åÉ³Ý: 
(Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ï»ë»ù 6-ñ¹ ¿çÁ):

 áã

 ³Ûá (»Ã» ³Ûá, ·ñ»ù ¹ñ³ 
³í³ñïÇ ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ 
Ýß»ù å³ï×³éÁ (ëïáñ¨ 
Ýßí³ÍÝ»ñÇó):

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÁ 
³í³ñïí»É ¿, áñáíÑ»ï¨.

 Îáñóñ»É »Ù ³ßË³ï³ÝùÁ

 ²ßË³ï³ÝùÇë 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ÷áËí»É ¿

 î»Õ³÷áËí»É »Ù ¨ Ýáñ 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ 
Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã¿

 ´áÉáñ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ 
Ýå³ëïÝ»ñÁ ³í³ñïí»É »Ý

 Ø³Ñ, ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù Çñ³í³Ï³Ý 
μ³Å³ÝáõÙ

 COBRA-Ý ³í³ñïí»É ¿

 ³ÛÉ __________________

 áã

 ³Ûá (»Ã» ³Ûá, ·ñ»ù ¹ñ³ 
³í³ñïÇ ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ 
Ýß»ù å³ï×³éÁ (ëïáñ¨ 
Ýßí³ÍÝ»ñÇó):

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÁ 
³í³ñïí»É ¿, áñáíÑ»ï¨.

 Îáñóñ»É »Ù ³ßË³ï³ÝùÁ

 ²ßË³ï³ÝùÇë 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ÷áËí»É ¿

 î»Õ³÷áËí»É »Ù ¨ Ýáñ 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ 
Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã¿

 ´áÉáñ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ 
Ýå³ëïÝ»ñÁ ³í³ñïí»É »Ý

 Ø³Ñ, ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù Çñ³í³Ï³Ý 
μ³Å³ÝáõÙ

 COBRA-Ý ³í³ñïí»É ¿

 ³ÛÉ __________________

 áã

 ³Ûá (»Ã» ³Ûá, ·ñ»ù ¹ñ³ 
³í³ñïÇ ³Ùë³ÃÇíÁ ¨ 
Ýß»ù å³ï×³éÁ (ëïáñ¨ 
Ýßí³ÍÝ»ñÇó):

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÁ 
³í³ñïí»É ¿, áñáíÑ»ï¨.

 Îáñóñ»É »Ù ³ßË³ï³ÝùÁ

 ²ßË³ï³ÝùÇë 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ÷áËí»É ¿

 î»Õ³÷áËí»É »Ù ¨ Ýáñ 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ 
Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã¿

 ´áÉáñ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ 
Ýå³ëïÝ»ñÁ ³í³ñïí»É »Ý

 Ø³Ñ, ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù Çñ³í³Ï³Ý 
μ³Å³ÝáõÙ

 COBRA-Ý ³í³ñïí»É ¿

 ³ÛÉ __________________

2# ²ñ¹Ûá±ù Ýßí³Í ³ÝÓÁ 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ ¹ÇÙ»É Medi-
Cal-ÇÝ í»ñçÇÝ 3 ³ÙÇëÝ»ñÇ 
μÅßÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇ Ñ³Ù³ñ:
(Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ï»ë»ù 6-ñ¹ ¿çÁ):

 ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã

2$ Øáñ ³ÝáõÝÁ. ²½·³ÝáõÝ

 ²ÝáõÝ

²ñ¹Ûá±ù ³Ûë »ñ»Ë³Ý ³åñáõÙ 
¿ Ùáñ Ñ»ï:  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã

2% Ðáñ ³ÝáõÝÁ. ²½·³ÝáõÝ

 ²ÝáõÝ

²ñ¹Ûá±ù ³Ûë »ñ»Ë³Ý ³åñáõÙ 
¿ Ñáñ Ñ»ï:  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã  ³Ûá   áã

Medi-Cal-Á Ï³ñáÕ ¿ í×³ñ»É í»ñçÇÝ 3 ³ÙÇëÝ»ñÇ μÅßÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

ºÃ» ÝáõÛÝÇëÏ ¸áõù áõÝ»ù ³ÛÉ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ, Medi-Cal-Á Ï³ñáÕ ¿ í×³ñ»É ³ÛÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
áñáÝù  ã»Ý í×³ñíáõÙ Ò»ñ ÙÛáõë ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó:

ê³ å³ñï³¹Çñ ã¿, »Ã» ¸áõù ¹ÇÙáõÙ »ù Healthy Families Íñ³·ñÇ Ï³Ù Ññ³ï³å û·ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:
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ºÃ» ïíÛ³É ¿çÁ ãÇ μ³í³ñ³ñáõÙ, ³å³ å³ï×»Ý³Ñ³Ý»ù ³Ûë ¿çÁ Ï³Ù Ïó»ù Ù»Ï ³ÛÉ Ã»ñÃ:ºÃ» ïíÛ³É ¿çÁ ãÇ μ³í³ñ³ñáõÙ, ³å³ å³ï×»Ý³Ñ³Ý»ù ³Ûë ¿çÁ Ï³Ù Ïó»ù Ù»Ï ³ÛÉ Ã»ñÃ:

ÀÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÃÇíÁ   ÀÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÃÇíÁ   Âí»ù ÁÝï³ÝÇùÇ μáÉáñμáÉáñ ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ, áíù»ñ μÝ³ÏíáõÙ »Ý Ò»ñ ï³ÝÁ: Ü»ñ³é»ù 21 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ËáñÃ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ¨ ï³ÝÁ ³åñáÕ μáÉáñ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ áõ ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó ³ÙáõëÇÝÝ»ñÇÝ: ØÇØÇ Ãí³ñÏ»ù Ñáñ³ùáõÛñ/Ùáñ³ùáõÛñÝ»ñÇÝ, 
Ñáñ»Õμ³Ûñ/ù»éÇÝ»ñÇÝ, ½³ñÙÇÏÝ»ñÇÝ, ½³ñÙáõÑÇÝ»ñÇÝ Ï³Ù ï³ïÇÏ/å³åÇÏÝ»ñÇÝ: (Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ï»ë»ù 4-ñ¹ ¿çÁ): 

²ÝáõÝ/³½·³ÝáõÝ²ÝáõÝ/³½·³ÝáõÝ ê»éÁê»éÁ ÌÝÝ¹Û³Ý ³Ùë³ÃÇíÁÌÝÝ¹Û³Ý ³Ùë³ÃÇíÁ Î³åÁÎ³åÁ qq-áõÙ Ýßí³Í ³ÝÓÇ Ñ»ï:-áõÙ Ýßí³Í ³ÝÓÇ Ñ»ï:

2^  ³ñ³Ï³Ý  
 Ç·³Ï³Ý

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

 »ñ»Ë³    ½áõ·ÁÝÏ»ñ   ³ÙáõëÇÝ/ÏÇÝ 

 ËáñÃ »ñ»Ë³  ½áõ·ÁÝÏ»ñáõÑÇ   ³ÛÉ _____________________

2&  ³ñ³Ï³Ý  
 Ç·³Ï³Ý

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

 »ñ»Ë³    ½áõ·ÁÝÏ»ñ   ³ÙáõëÇÝ/ÏÇÝ 

 ËáñÃ »ñ»Ë³  ½áõ·ÁÝÏ»ñáõÑÇ   ³ÛÉ _____________________

2*  ³ñ³Ï³Ý  
 Ç·³Ï³Ý

______/______/______
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

 »ñ»Ë³    ½áõ·ÁÝÏ»ñ   ³ÙáõëÇÝ/ÏÇÝ 

 ËáñÃ »ñ»Ë³  ½áõ·ÁÝÏ»ñáõÑÇ   ³ÛÉ _____________________

2(  î³ÝÁ μÝ³ÏíáÕÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ ÑÕÇ± ¿: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ³Ûá  áã

ºÃ» ³Ûá, á±í.   ø³ÝÇ± »ñ»Ë³ ¿ Ý³ ÍÝÝ¹³μ»ñ»Éáõ:   ÌÝÝ¹³μ»ñáõÃÛ³Ý  Å³ÙÏ»ïÁ. / /
 ³ÙÇë ûñ ï³ñÇ

ÀÝï³ÝÇùÇ »Ï³ÙáõïÁ ÀÝï³ÝÇùÇ »Ï³ÙáõïÁ   Èñ³óñ»ù ³Ûë ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨áõÙ Ýßí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÛáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓÇ »Ï³ÙáõïÁ: Ü»ñ³é»ù »ñ»Ë³ÛÇ ¨ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ëï³ó³Íëï³ó³Í ·áõÙ³ñÁ: (ºÏ³ÙïÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÕμÛáõñÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍ»ù ³é³ÝÓÇÝ ïáÕ):

ºÏ³Ùáõï áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇ ³ÝáõÝ/ºÏ³Ùáõï áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇ ³ÝáõÝ/
³½·³ÝáõÝÁ ³½·³ÝáõÝÁ 

(¸åñáóáõÙ ëáíáñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³ñÏ³¹ñí³Í ã»Ý (¸åñáóáõÙ ëáíáñáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³ñÏ³¹ñí³Í ã»Ý 
Ýß»É ³ßË³ï³ÝùÇó ëï³ó³Í Çñ»Ýó »Ï³ÙáõïÁ):Ýß»É ³ßË³ï³ÝùÇó ëï³ó³Í Çñ»Ýó »Ï³ÙáõïÁ):

ºÏ³ÙáõïÇ ³ÕμÛáõñÁºÏ³ÙáõïÇ ³ÕμÛáõñÁ
(³ßË³ï³Ýù, ëáóÇ³É³Ï³Ý (³ßË³ï³Ýù, ëáóÇ³É³Ï³Ý 

³å³ÑáíáõÃÛáõÝ (Social ³å³ÑáíáõÃÛáõÝ (Social 
Security), Ï»Ýë³Ãáß³Ï ¨ ³ÛÉÝ)Security), Ï»Ýë³Ãáß³Ï ¨ ³ÛÉÝ)

Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
¿ »Ï³ÙáõïÁ ëï³óíáõÙ:¿ »Ï³ÙáõïÁ ëï³óíáõÙ:
(ß³μ³Ã³Ï³Ý, »ñÏáõ ß³μ³ÃÁ (ß³μ³Ã³Ï³Ý, »ñÏáõ ß³μ³ÃÁ 

Ù»Ï, ³Ùë³Ï³Ý)Ù»Ï, ³Ùë³Ï³Ý)

àñù³±Ý ¿ àñù³±Ý ¿ 
»Ï³ÙáõïÇ ã³÷Á: »Ï³ÙáõïÇ ã³÷Á: 

(³ÙμáÕç³Ï³Ý ãÑ³ñÏí³Í (³ÙμáÕç³Ï³Ý ãÑ³ñÏí³Í 
»Ï³ÙáõïÁ)»Ï³ÙáõïÁ)

êáóÇ³É³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
(Social Security) 

Ñ³Ù³ñÁ (å³ñï³¹Çñ ã¿)

3) $

3! $

3@ $

3# $

3$ $

Ì³Ëë»ñÁÌ³Ëë»ñÁ   Âí»ù Ï»ï q-áõÙ Ýßí³Í ³ÝÓÇ ¨ í»ñÁ Ýßí³Í ³ÝÓ³Ýó Í³Ëë»ñÁ:

3% ºñ»Ë³ÛÇ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ËÝ³Ùù Ï³Ù Ò»½³ÝÇó Ï³ËÛ³É ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏÇ ËÝ³Ùù

 ºñ»Ë³ÛÇ Ï³Ù Ï³ËÛ³É ³ÝÓÇ ³ÝáõÝ/³½·³ÝáõÝÁ.    î³ñÇùÁ.   ì×³ñí³Í ·áõÙ³ñÁ.

ºñ»Ë³ÛÇ Ï³Ù Ï³ËÛ³É ³ÝÓÇ ³ÝáõÝ/³½·³ÝáõÝÁ.    î³ñÇùÁ.   ì×³ñí³Í ·áõÙ³ñÁ.

ºñ»Ë³ÛÇ Ï³Ù Ï³ËÛ³É ³ÝÓÇ ³ÝáõÝ/³½·³ÝáõÝÁ.    î³ñÇùÁ.   ì×³ñí³Í ·áõÙ³ñÁ.

3^ ºñ»Ë³ÛÇ ÝÛáõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ` ¹³ï³Ï³Ý í×éÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ

 àõÙ ¿ í×³ñí³Í.  àí ¿ í×³ñ»É.   ì×³ñí³Í ·áõÙ³ñÁ.

 àõÙ ¿ í×³ñí³Í.  àí ¿ í×³ñ»É.  ì×³ñí³Í ·áõÙ³ñÁ.

3& ²ÙáõëÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ` ¹³ï³Ï³Ý í×éÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ

 àõÙ ¿ í×³ñí³Í.  àí ¿ í×³ñ»É.  ì×³ñí³Í ·áõÙ³ñÁ.

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ù³ëÇÝî»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ù³ëÇÝ  

3* ²ñ¹Ûá±ù q-áõÙ Ýßí³Í ³ÝÓÁ, í»ñ¨áõÙ Ýßí³Í ³ÝÓ³ÝóÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ï³Ù ï³ÝÁ μÝ³ÏíáÕ áñ¨¿ ³ÛÉ ³ÝÓ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ áõÝ»Ý³É Medi-Cal:  .  .  .  ³Ûá  áã

ºÃ» ³Ûá, á±í.    (ºÃ» å³ï³ëË³Ý»ù  ³Ûá, Ù»Ýù Ò»½ Ñ»ï ÏÑ³Õáñ¹³Ïóí»Ýù):

3( ²ñ¹Ûá±ù ï³ÝÁ μÝ³ÏíáÕ áñ¨¿ ³ÝÓ áõÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ùï³íáñ, Ñá·»Ï³Ý Ï³Ù ½³ñ·³óÙ³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ 
¨ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ áõÝ»Ý³É Medi-Cal: .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ³Ûá  áã 
ºÃ» ³Ûá, á±í.    (ºÃ» å³ï³ëË³Ý»ù ³Ûá, Ù»Ýù Ò»½ Ñ»ï ÏÑ³Õáñ¹³Ïóí»Ýùª Ó»ñ  Çñ³í³ëáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí):

4)  ²ñ¹Ûá±ù ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ý»ñ·ñ³íí³Í ¿ íÝ³ëí³ÍùÇ Ï³Ù íÃ³ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ¹³ï³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 
(Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ï»ë»ù 6-ñ¹ ¿çÁ):   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ³Ûá  áã

4! ²ñ¹Ûá±ù ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³ ³í»ÉÇ ù³Ý Ù»Ï ³íïáÙ»ù»Ý³: (ä³ï³ëË³ÝÁ å³ñï³¹Çñ ã¿):  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   ³Ûá  áã

4@ ²ñ¹Ûá±ù ÁÝï³ÝÇùÇ μ³ÝÏ³ÛÇÝ Ñ³ßÇíÝ»ñáõÙ Ï³ ³í»ÉÇ ù³Ý $3,150: (ä³ï³ëË³ÝÁ å³ñï³¹Çñ ã¿):  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   ³Ûá  áã



Îï
ñ»ù ³

Ûëï
»Õ

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³Ý³Ï»É Ò»½ í»ñ³μ»ñáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ, »Ã» ¸áõù ëïáñ¨ ãÝß»ù.²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³Ý³Ï»É Ò»½ í»ñ³μ»ñáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ, »Ã» ¸áõù ëïáñ¨ ãÝß»ù.  

4#   Ø»Ýù Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ ÏáõÕ³ñÏ»Ýù Healthy Kids Íñ³·ñÇÝ Ï³Ù ·³í³éÇ ÝÙ³Ý³ïÇå Ù»Ï ³ÛÉ Íñ³·ñÇ, »Ã» Ò»ñ »ñ»Ë³Ý Çñ³í³ëáõ ãÉÇÝÇ 
³ÙμáÕç³Ï³Ý Medi-Cal áõÝ»Ý³Éáõ Ï³Ù Healthy Families Íñ³·ñÇÝ: ºÃ» ã»ù áõ½áõÙ, áñ Ù»Ýù ³ÛÝ áõÕ³ñÏ»Ýù, ³å³ Ýß»ù ³Ûë í³Ý¹³ÏáõÙ:  
(Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ï»ë 6-ñ¹ ¿çÁ):

4$   Medi-Cal-Á Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ¹ÇÙáõÙÁ Ïïñ³Ù³¹ñÇ Healthy Families Íñ³·ñÇÝ, »Ã» ³å³·³ÛáõÙ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý ³ÛÉ¨ë Çñ³í³ëáõ ãÉÇÝÇ ³Ýí×³ñ Medi-
Cal áõÝ»Ý³ÉáõÝ: ºÃ» ã»ù áõ½áõÙ, áñ Ù»Ýù ³ÛÝ áõÕ³ñÏ»Ýù, ³å³ Ýß»ù ³Ûë í³Ý¹³ÏáõÙ:

ÀÝïñ»ù Healthy Families Íñ³·Çñ Ò»½ Ñ³Ù³ñ.ÀÝïñ»ù Healthy Families Íñ³·Çñ Ò»½ Ñ³Ù³ñ.
êïáñ¨ ·ñ»ù Ò»ñ ó³ÝÏ³ó³Í Íñ³·ñÇ ³ÝáõÝÁ Ï³Ù Ïá¹Á: ºÃ» û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»ù, Ý³Û»ù Healthy Families Ó»éÝ³ñÏÁ Ï³Ù ½³Ý·³Ñ³ñ»ù. 
1-800-880-5305: Î³Ù ¿É ³Ûó»É»ù www.healthyfamilies.ca.gov Ï³ÛùÁ:

4%  ²éáÕç³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ    4^ ´ÅÇßÏÁ Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ý   
  ³ÝáõÝÁ Ïá¹Á (áã å³ñï³¹Çñ) ³ÝáõÝÁ Ïá¹Á

4&  ²ï³ÙÝ³μáõÅ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ    4*  ²ï³ÙÝ³μáõÛÅÁ Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ý   
  ³ÝáõÝÁ Ïá¹Á (áã å³ñï³¹Çñ) ³ÝáõÝÁ Ïá¹Á

4(  ²ÏÝ³μáõÅ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ    5)  ²ÏÝ³μáõÛÅÁ Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³Ý   
  ³ÝáõÝÁ Ïá¹Á (áã å³ñï³¹Çñ) ³ÝáõÝÁ Ïá¹Á

Üß»ù μáÉáñ ³ÛÝ í³Ý¹³ÏÝ»ñáõÙ, áñáÝù Ò»½ »Ý í»ñ³μ»ñáõÙ.Üß»ù μáÉáñ ³ÛÝ í³Ý¹³ÏÝ»ñáõÙ, áñáÝù Ò»½ »Ý í»ñ³μ»ñáõÙ.

5!  ´ÝÇÏ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ÐÝ¹Ï³óÇ       ²Ýï³é³Ùß³ÏÙ³Ý ³ßË³ïáÕ       ÐáÕ³·áñÍ       ÒÏÝáñë³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÛ³Ý ³ßË³ïáÕ
 ºÃ» ¸áõù Ýß»É »ù ³Ûë í³Ý¹³ÏÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏáõÙ, ³å³ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»ù §Ð³ïáõÏ ´Ý³ÏãáõÃÛáõÝ¦ Íñ³·ñÇÝ, áñÁ ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 

Ñ³Ù³ñ Î³ÉÇýáñÝ³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í ·³í³éáõÙ: ¶ï»ù ³Ûë Ñ³ïáõÏ Íñ³·ñÇ Ïá¹Á Ò»ñ Healthy Families Ó»éÝ³ñÏáõÙ Ï³Ù www.healthyfamilies.ca.gov Ï³ÛùáõÙ:

²ñ¹Ûá±ù ¸áõù (Ï³Ù ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕ »ñ»Ë³Ý) ´ÝÇÏ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ÐÝ¹Ï³óÇ Ï³Ù ²ÉÛ³ëÏ³ÛÇ μÝÇÏ »ù, áí ²ñ¹Ûá±ù ¸áõù (Ï³Ù ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕ »ñ»Ë³Ý) ´ÝÇÏ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ÐÝ¹Ï³óÇ Ï³Ù ²ÉÛ³ëÏ³ÛÇ μÝÇÏ »ù, áí 
ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ ëï³Ý³É ³Ýí×³ñ Healthy Families ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³Ùù:ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ ëï³Ý³É ³Ýí×³ñ Healthy Families ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³Ùù:

5@  ³Ûá     áã     ºÃ» ³Ûá, ï»ë 6-ñ¹ ¿çÁ:

Healthy Families Íñ³·ñÇ íÇ×³ñÏáõÙÝ»ñÁHealthy Families Íñ³·ñÇ íÇ×³ñÏáõÙÝ»ñÁ
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Íñ³·Çñ áõÝÇ Çñ Ï³ÝáÝÝ»ñÁª Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ïáõóÙ³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ³ñó»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉáõÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àñáß Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Íñ³·Çñ áõÝÇ Çñ Ï³ÝáÝÝ»ñÁª Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ïáõóÙ³Ý ¨ ³ÛÉ Ñ³ñó»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÉáõÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àñáß 
Íñ³·ñ»ñ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý, áñ ¸áõù íÇ×»ÉÇ Ñ³ñó»ñÁ ÉáõÍ»ù å³ñï³íáñ»óÝáÕ ÙÇçÝáñ¹³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÇ ÙÇçáóáí, ÙÇÝã¹»é ³ÛÉ Íñ³·ñ»ñ ÝÙ³Ý å³Ñ³Ýç Íñ³·ñ»ñ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý, áñ ¸áõù íÇ×»ÉÇ Ñ³ñó»ñÁ ÉáõÍ»ù å³ñï³íáñ»óÝáÕ ÙÇçÝáñ¹³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÇ ÙÇçáóáí, ÙÇÝã¹»é ³ÛÉ Íñ³·ñ»ñ ÝÙ³Ý å³Ñ³Ýç 
ãáõÝ»Ý: àñáß Íñ³·ñ»ñ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý, áñ μÅßÏ³Ï³Ý ³Ý÷áõÛÃ í»ñ³μ»ñÙáõÝùÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ³ñó»ñÁ í×éí»Ý å³ñï³íáñ»óÝáÕ ÙÇçÝáñ¹³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÇ ãáõÝ»Ý: àñáß Íñ³·ñ»ñ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý, áñ μÅßÏ³Ï³Ý ³Ý÷áõÛÃ í»ñ³μ»ñÙáõÝùÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Ñ³ñó»ñÁ í×éí»Ý å³ñï³íáñ»óÝáÕ ÙÇçÝáñ¹³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÇ 
ÏáÕÙÇó, ÙÇÝã¹»é ³ÛÉ Íñ³·ñ»ñ ÝÙ³Ý å³Ñ³Ýç ãáõÝ»Ý: ºÃ» Ò»ñ ÁÝïñ³Í Íñ³·ÇñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ å³ñï³íáñ»óÝáÕ ÙÇçÝáñ¹³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÇ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, ÏáÕÙÇó, ÙÇÝã¹»é ³ÛÉ Íñ³·ñ»ñ ÝÙ³Ý å³Ñ³Ýç ãáõÝ»Ý: ºÃ» Ò»ñ ÁÝïñ³Í Íñ³·ÇñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ å³ñï³íáñ»óÝáÕ ÙÇçÝáñ¹³ÛÇÝ ¹³ï³ñ³ÝÇ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, 
³å³ ¸áõù ÏáñóÝáõÙ »ù ³ï»Ý³Ï³ÉÝ»ñáí ¹³ï³ùÝÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõ Ò»ñ Çñ³íáõÝùÁ ¨ ã»ù Ï³ñáÕ å³Ñ³Ýç»É, áñ íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ í×éíÇ ¹³ï³ñ³ÝáõÙ: ³å³ ¸áõù ÏáñóÝáõÙ »ù ³ï»Ý³Ï³ÉÝ»ñáí ¹³ï³ùÝÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Éáõ Ò»ñ Çñ³íáõÝùÁ ¨ ã»ù Ï³ñáÕ å³Ñ³Ýç»É, áñ íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ í×éíÇ ¹³ï³ñ³ÝáõÙ: 
Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ÇÝãå»ë ¿ Íñ³·ÇñÁ ÉáõÍáõÙ íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É ïíÛ³É Íñ³·ñÇÝ Ï³Ù Ý³Û»É Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ÇÝãå»ë ¿ Íñ³·ÇñÁ ÉáõÍáõÙ íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É ïíÛ³É Íñ³·ñÇÝ Ï³Ù Ý³Û»É 
HFP-Ç Ó»éÝ³ñÏÁ: Î³Ù ³Ûó»É»ù www.healthyfamilies.ca.gov Ï³ÛùÁ:HFP-Ç Ó»éÝ³ñÏÁ: Î³Ù ³Ûó»É»ù www.healthyfamilies.ca.gov Ï³ÛùÁ:

Ð³Ûï³ñ³ñ³·Çñ ¨ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝ Ð³Ûï³ñ³ñ³·Çñ ¨ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝ (å³ñï³¹Çñ ¿)
ºë Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ »Ù, Î³ÉÇýáñÝÇ³ Ý³Ñ³Ý·Ç ûñ»ÝùÇ Ý»ñùá, Ï»ÕÍ íÏ³ÛáõÃÛáõÝ ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ïÇÅ Ïñ»Éáõ å³ÛÙ³Ýáí, áñ »ë Ï³ñ¹³ó»É »Ù ³Ûë 
¹ÇÙáõÙÁ, ïñí³Í å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ ¨ ÏÇó ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ, ¨, Áëï ÇÙ É³í³·áõÛÝ ÇÙ³óáõÃÛ³Ý, ¹ñ³Ýù  ×ß·ñÇï  ¨ ×ßÙ³ñï³óÇ »Ý: ºë Ï³ñ¹³ó»É ¨ 
Ñ³ëÏ³ó»É »Ù òáõóáõÙÝ»ñÁ (Notices) ¨  7-ñ¹ ¿çÇ íñ³ ³ñ»É »Ù Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ:

¸ÇÙáÕÁ ëïáñ³·ñáõÙ ¿ ³Ûëï»Õ.   ²Ùë³ÃÇí. 

ìÏ³Ý ëïáñ³·ñáõÙ ¿ ³Ûëï»Õ.  ²Ùë³ÃÇí. 
(»Ã» ¹ÇÙáÕÁ ëïáñ³·ñáõÃÛ³Ý ÷áË³ñ»Ý Ýß³Ý ¿ ¹ñ»É) 

ÈÇ³½áñí³Í Ü»ñÏ³Û³óáõóÇã (»Ã» Ï³).  ²Ùë³ÃÇí. 

A4MC 321 HFP (rev. 12/07)
Instructions

êïáñ¨ Éñ³óñ»ù ØÆ²ÚÜ ²ÚÜ ¸ºäøàôØ, »Ã» ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨ Éñ³óÝáÕ ÉÇ³½áñí³Í û·Ý³Ï³ÝÁ (CAA) Ò»½ û·Ý»É ¿ ³ÛÝ Éñ³óÝ»Éáõ:êïáñ¨ Éñ³óñ»ù ØÆ²ÚÜ ²ÚÜ ¸ºäøàôØ, »Ã» ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨ Éñ³óÝáÕ ÉÇ³½áñí³Í û·Ý³Ï³ÝÁ (CAA) Ò»½ û·Ý»É ¿ ³ÛÝ Éñ³óÝ»Éáõ:
 Üß»ù ³Ûë í³Ý¹³ÏáõÙ ¨ ëïáñ³·ñ»ù Ý»ñù¨áõÙ, áñå»ë½Ç ÃáõÛÉ ï³ù Healthy Families ¨ Medi-Cal Íñ³·ñ»ñÇÝ Ëáë»Éáõ ëïáñ¨ Ýßí³Í Ý»ñ·ñ³íÙ³Ý 

Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (EE) Ý»ñÏ³Û³óáõóãÇ Ñ»ïª ³Ûë ¹ÇÙáõÙÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: ²Û¹ ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝÁ ÏÏáñóÝÇ Çñ áõÅÁ, »ñμ Íñ³·ÇñÁ Ò»½ 
ÏáõÕ³ñÏÇ ³Ûë ¹ÇÙáõÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É Çñ áñáßáõÙÁ:

ºë íÏ³ÛáõÙ »Ù, áñ ëïáñ¨ Ýßí³Í ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨ Éñ³óÝáÕ ÉÇ³½áñí³Í û·Ý³Ï³ÝÝ ÇÝÓ û·Ý»É ¿ ³ÛÝ Éñ³óÝ»Éáõ: CAA-Ý ÇÝÓ û·Ý»É ¿ ³Ýí×³ñ:

¸ÇÙáÕÇ ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝÁ.  ²Ùë³ÃÇí. 

CAA#  EE# 

CAA–Ç ëïáñ³·ñáõÃÛáõÝÁ.  ²Ùë³ÃÇí. 
Ü³Ñ³Ý·Á ãÇ í³ñÓ³ïñÇ EE-ÇÝ, ÙÇÝã¨ CAA-Ý ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ ¨ ×ßïáñ»Ý ãÉñ³óÝÇ ³Ûë Ñ³ïí³ÍÁª ¹ÇÙáõÙÁ Ñ³ÝÓÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 



Healthy Families-Ç Í³ÝáõóáõÙÝ»ñHealthy Families-Ç Í³ÝáõóáõÙÝ»ñ

Ð³Ûï³ñ³ñ³·ñ»ñÐ³Ûï³ñ³ñ³·ñ»ñ
ºë Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ »Ù, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓ, áõÙ Ñ³Ù³ñ »ë ¹ÇÙáõÙ »Ù.

• Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ μÝ³ÏÇã ¿:
• âÇ ·ïÝíáõÙ μ³ÝïáõÙ Ï³Ù Ñá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ:
• Æñ³í³ëáõ ãÇ Medicare-Ç Ø³ë A Ï³Ù Ø³ë B ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ:
• Æñ³í³ëáõ ãÇ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ð³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ²ßË³ïáÕÝ»ñÇ 

Î»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ Ð³Ù³Ï³ñ·Ç ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Üå³ëïÇ áñ¨¿ Ìñ³·ñ(»ñ)Ç 
Ñ³Ù³ñ Ï³Ù Çñ³í³ëáõ ¿ Î³ÉÇýáñÝ³ÛÇ Ð³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ²ßË³ïáÕÝ»ñÇ 
Î»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ Ð³Ù³Ï³ñ·Ç ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Üå³ëïÇ Ìñ³·ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
ë³Ï³ÛÝ ·áñÍ³ïáõÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³ËÛ³É ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ $10-Çó 
å³Ï³ë ¿:

ºë Ý³¨ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ »Ù, áñ.

• ¸ÇÙáõÙÇ Ù»ç Ýßí³Í μáÉáñ ³ÝÓÇÝù ÏÑ»ï¨»Ý åÉ³ÝÝ»ñÇ (áñáõÙ Çñ»Ýù 
Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý) Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, ÏÇñ³éÙ³Ý í»ñ³Ý³ÛÙ³Ý ¨ 
íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ μáÉáñ Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ:

• ºë Ï³ñ¹³ó»É ¨ Ñ³ëÏ³ó»É »Ù Healthy Families Ó»éÝ³ñÏÁ:  ºë Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ù, Ã» 
ÇÝã ¿ ³ÛÝï»Õ ³ëíáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý, ³ï³ÙÝ³μáõÅ³Ï³Ý ¨ 
ï»ëáÕ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ¨ Ýñ³Ýó ³é³ç³ñÏ³Í Ýå³ëïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:

• ºë ¹ÇÙáõÙ »Ù Healthy Families-Ç å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Çñ³í³ëáõ μáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇë 
Ñ³Ù³ñ, μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ »Ã» Ýñ³Ýù ³ñ¹»Ý Ý»ñ·ñ³íí³Í »Ý Ï³Ù »Ã» »ë 
¹ÇÙáõÙ »Ù ÙÇ³ÛÝ ÇÝÓ Ñ³Ù³ñ:

• ºë ÃáõÛÉ »Ù ï³ÉÇë Healthy Families-ÇÝ ëïáõ·»É ÇÙ ÁÝï³ÝÇùÇ »Ï³ÙáõïÁ, 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ, áõÙ Ñ³Ù³ñ »ë ¹ÇÙáõÙ »Ù ¨ ÙÛáõë μáÉáñ ÷³ëï»ñÁ, áñáÝù 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³Ûë ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨Ç Ù»ç:

• ºë Ñ³Ù³Ó³ÛÝ »Ù 30 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Íñ³·ñÇÝ ï»Õ»Ï³óÝ»É ¹ÇÙáÕ ¨ 
Íñ³·ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í μáÉáñ ³ÝÓ³Ýó Ñ³ëó»Ç áñ¨¿ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¨ 
Ý³¨ ¹ÇÙáÕÇ` Ñ³ßÇíÝ»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óÙ³Ý Ñ³ëó»Ç áñ¨¿ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:

¶³ÕïÝÇáõÃÛáõÝÁ¶³ÕïÝÇáõÃÛáõÝÁ
Healthy Families Íñ³·ñÇÝ ¹ÇÙ»ÉÇë ûñ»ÝùÁ Ò»½ å³ñï³íáñ»óÝáõÙ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É 
å³Ñ³ÝçíáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ (Title 10, CCR, ¢ 2699.6600): Ò»ñ Ý»ñÏ³Û³óñ³Í 
³ÝÓÝ³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ïû·ï³·áñÍíÇ ÙÇ³ÛÝ Ò»ñ ³ÝÓÁ 
Ñ³ëï³ï»Éáõ ¨ Íñ³·ÇñÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ù»Ýù 
Ïïñ³Ù³¹ñ»Ýù Ò»ñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ ³ÛÝ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Íñ³·ñ»ñÇÝ, 
áñáÝóáõÙ ¸áõù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù Ý»ñ·ñ³íí»É:

ø³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝø³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ
¸ÇÙáõÙÁ Ò»½ Ñ³ñóÝáõÙ ¿ Ò»ñ ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ: ¸áõù å³ñï³íáñ »ù å³ï³ëË³Ý»É ³Ûë Ñ³ñó»ñÇÝ: ä³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ 
Ù»½ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Íñ³·ÇñÝ Çñ³Ï³ÝóÝ»Éáõ ¨ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûáù 
¸áõù Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »ù Íñ³·ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ºÃ» ¸áõù ÍÝáÕÝ »ù Ï³Ù 
ËÝ³Ù³Ï³ÉÁ ¨ ã»ù ¹ÇÙáõÙ Ò»½ Ñ³Ù³ñ, Ù»Ýù ã»Ýù ÷áË³ÝóÇ Ò»ñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ 
³ÛÉ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ý»ñ³éÛ³É Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇÝ: ºÃ» ¸áõù 
ãå³ï³ëË³Ý»ù Ñ³ñó»ñÇÝ, Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»ñÅí»É:

¾ÃÝÇÏ³Ï³Ý Í³·áõÙÁ¾ÃÝÇÏ³Ï³Ý Í³·áõÙÁ
´³óÇ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇó, »ñμ Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ´ÝÇÏ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ý³ËÝÇÝ»ñ 
áõÝ»Ý³Éáõ ³ñïáÝáõÃÛ³Ý íñ³, ¸áõù å³ñï³íáñ ã»ù å³ï³ëË³Ý»É ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý 
Í³·Ù³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÇÝ:

êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social Security) Ñ³Ù³ñÝ»ñÁêáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social Security) Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ
¸áõù å³ñï³íáñ ã»ù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ò»ñ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social 
Security) Ñ³Ù³ñÁ, »Ã» ã»ù ó³ÝÏ³ÝáõÙ:

¶ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ¶ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ
¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù Managed Risk Medical Insurance Board-áõÙ å³ÑíáÕ 
Ò»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáÕ ·ñ³ÝóáõÙÝ»ñÁ ¹Çï³ñÏ»Éáõ: ²Û¹ 
å³ñ³·³ÛáõÙ ¹ÇÙ»ù. 
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Sacramento, CA 95812-2769
(916) 324-4695

7

Medi-Cal-Ç Í³ÝáõóáõÙÝ»ñMedi-Cal-Ç Í³ÝáõóáõÙÝ»ñ

Æñ³íáõÝùÝ»ñ, å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ñ»ñÆñ³íáõÝùÝ»ñ, å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ñ»ñ
ºë Çñ³íáõÝù áõÝ»Ù.

• àñ ÇÝÓ í»ñ³μ»ñí»Ý ³ñ¹³ñ³óÇ ¨ Ñ³í³ë³ñª ³ÝÏ³Ë é³ëë³Û³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛáõÝÇó, 
Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇó, ÏñáÝÇó, ³½·³ÛÇÝ Í³·áõÙÇó, ë»éÇó, ï³ñÇùÇó ¨ ù³Õ³ù³Ï³Ý 
Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ»ñÇó:

• ¸ÇÙ»É Ã³ñ·Ù³ÝãÇ û·ÝáõÃÛ³ÝÁ:
• ä³Ñ³Ýç»É ·áñÍÇ ³ñ¹³ñ³óÇ ÉëáõÙ, »Ã» Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ ÇÙ Medi-Cal-Ç í»ñ³μ»ñÛ³É 

áñáßáõÙÝ ³Ý³ñ¹³ñ ¨ ëË³É ¿: ºë å»ïù ¿ ·áñÍÇ ÉëÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Ù ¶áñÍáÕáõÃÛ³Ý 
î»Õ»Ï³·ÇñÁ (“Notice of Action”) ëï³Ý³Éáõó Ñ»ïáª 90 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Medi-Cal-Ç 
³ñ¹³ñ³óÇ ÉëáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 1-800-952-5253 
³Ýí×³ñ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí:

ºë å³ñï³íáñ »Ù.

• àõÕ³ñÏ»É Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ ½»ÏáõÛó, »ñμ ·³í³éÁ å³Ñ³ÝçÇ ¹³:
• 10 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ÛïÝ»É ³Ûë ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨Ç Ù»ç Ý»ñÏ³Û³óí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý áñ¨¿ 

÷á÷áËáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:
• ¶³í³éÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»É, »Ã» ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³Ý¹³Ù ¹ÇÙÇ ³Ý³ßË³ïáõÝ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ·ïÝíÇ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ Ï³Ù ëï³Ý³ μÅßÏ³Ï³Ý 
ËÝ³Ùù ³ÛÉ ³ÝÓÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ñáõóí³Í íÃ³ñÇ Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:

• Ð³Ù³·áñÍ³Ïó»É, »Ã» ÇÙ ¹ÇÙáõÙÁ í»ñ³Ý³ÛíáõÙ ¿:

ºë Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ »Ù, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓ, áõÙ Ñ³Ù³ñ »ë ¹ÇÙáõÙ »Ù.

• ´Ý³ÏíáõÙ ¿ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛáõÙ:
• Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇó ¹áõñë áñ¨¿ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ ãÇ ëï³ÝáõÙ:
• âÇ ·ïÝíáõÙ μ³ÝïáõÙ, Ù»Ïáõë³ñ³ÝáõÙ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ å³ïÅÇã Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ:

ºë Ý³¨ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ »Ù, áñ.

• ºë Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ù, áñ áñå»ë Medi-Cal-Ç Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý å³Ñ³Ýç, μÅßÏ³Ï³Ý 
³ç³ÏóáõÃÛ³Ý ¨ »ññáñ¹ ÏáÕÙÇÝ í×³ñÙ³Ý μáÉáñ Çñ³íáõÝùÝ»ñÁ ÇÝùÝ³μ»ñ³μ³ñ 
÷áË³ÝóíáõÙ »Ý Î³ÉÇýáñÝÇ³ Ý³Ñ³Ý·ÇÝ:

• ºë Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ù, áñ »Ã» »ë Çñ³í³ëáõ ãÉÇÝ»Ù ³Ûë Medi-Cal-Ç Íñ³·ñÇÝ, »ë ï³Ï³íÇÝ 
Ï³ñáÕ »Ù Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»É ³ÛÉ Íñ³·ñ»ñÇ ¨ Çñ³íáõÝù áõÝ»Ù ¹ñ³Ýó ¹ÇÙ»É:

• ºÃ» »ë ÙÇïáõÙÝ³íáñ Ï»ñåáí ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ãïñ³Ù³¹ñ»Ù Ï³Ù ¿É 
ïñ³Ù³¹ñ»Ù Ï»ÕÍ ÷³ëï»ñ, ³å³ »ë Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »Ù, áñ Ýå³ëïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»ñÅí»É 
Ï³Ù ¹³¹³ñ»óí»É ¨ ÇÝÓÝÇó Ï³ñáÕ ¿ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ å³Ñ³Ýçí»É: ºë Ý³¨ Ï³ñáÕ »Ù 
Ñ»ï³ùÝÝí»É Ï»ÕÍÇùÇ Ñ³Ù³ñ:

²ÝÓ»éÝÙË»ÉÇáõÃÛáõÝÁ²ÝÓ»éÝÙË»ÉÇáõÃÛáõÝÁ
²Ûë ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨Ç Ù»ç Ò»ñ ïí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ ·³ÕïÝÇ ¿ ¨ ³ÝÓ»éÝÙË»ÉÇ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
·³ÕïÝ³½»ñÍí»É ÙÇ³ÛÝ ûñ»Ýùáí å³Ñ³Ýçí³Í ¹»åù»ñáõÙ: (Welfare and Institutions Code 
Sections 10850 ¨ 14100.2)

¶³ÕïÝÇáõÃÛáõÝÁ¶³ÕïÝÇáõÃÛáõÝÁ
úñ»ÝùÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿, áñ Medi-Cal-Ç ¹ÇÙáñ¹Ý»ñÁ å³ï³ëË³Ý»Ý ¹ÇÙáõÙÝ³Ó¨Ç μáÉáñ  
Ñ³ñó»ñÇÝ, μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ ³ÛÝ Ñ³ñó»ñÇ, áñáÝù Ýßí³Í »Ý áñå»ë §áã å³ñï³¹Çñ¦: 
(Welfare & Institutions Code, ¢ 14011 ¨ Title 22, CCR regulations): Ò»ñ ïñ³Ù³¹ñ³Í 
³ÝÓÝ³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ïû·ï³·áñÍíÇ ÙÇ³ÛÝ Ò»ñ ³ÝÓÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ 
¨ Íñ³·ÇñÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ù»Ýù Ò»ñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ïïñ³Ù³¹ñ»Ýù ¹³ßÝ³ÛÇÝ, Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ¨ ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

ø³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝø³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý ¨ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ
ºÃ» ¸áõù ¹ÇÙáõÙ »ù Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ³å³ å³ñï³íáñ »ù å³ï³ëË³Ý»É 
ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ¨ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ í»ñ³μ»ñÛ³É Ñ³ñó»ñÇÝ: ºÃ» ¸áõù ÍÝáÕ 
»ù Ï³Ù ËÝ³Ù³Ï³É ¨ ã»ù ¹ÇÙáõÙ ÇÝùÝ»ñ¹ Ò»½ Ñ³Ù³ñ, ³å³ å³ñï³Ï³Ý ã»ù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É 
Ò»ñ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ¸áõù ¹ÇÙáõÙ »ù ³ÙμáÕç³Ï³Ý Medi-Cal-Ç Ñ³Ù³ñ, 
³å³ Ù»Ýù Ò»ñ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ  Ï×ßï»Ýù Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÙÇçáóáí (USCIS)ª ÙÇ³ÛÝ Ò»ñ Çñ³í³ëáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Ø»Ýù ã»Ýù 
Ñ³Õáñ¹Ç Ò»ñ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ï³Ù ³ÛÉ 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áã ÙÇ ¹»åùáõÙ: Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ Ã»ñÇ ÏÉÇÝÇ, »Ã» ¸áõù ãå³ï³ëË³Ý»ù 
¹ÇÙáñ¹ÝáñÇÝ í»ñ³μ»ñáÕ ³Ûë Ñ³ñó»ñÇÝ ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ Ù»Ýù ³ÛÝ Ù»ñÅ»Ýù:

êáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social Security) Ñ³Ù³ñÝ»ñÁêáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social Security) Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ
´³óÇ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇó, »ñμ ¸áõù ¹ÇÙáõÙ »ù ÙÇ³ÛÝ Ññ³ï³å û·ÝáõÃÛ³Ý ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í ËÝ³ÙùÇ ³ñïáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ¸áõù å³ñï³íáñ »ù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ò»ñ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý (Social Security) Ñ³Ù³ñÁ: (Welfare & Institutions Code ¢ 
14011.2 ¨ Social Security Act ¢1137(a)(1)):

¶ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ¶ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ
¸áõù Ò»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ·ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý Çñ³íáõÝù 
áõÝ»ù: ²Û¹ ·ñ³ÝóáõÙÝ»ñÁ å³ÑíáõÙ »Ý ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ´³ÅÝáõÙ 
(Department of Health Care Services): ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ Ï³åí»ù Ò»ñ ·³í³éÇ ³éáÕç³Ï³Ý ¨ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ Ñ»ï:

MC 321 HFP (rev. 12/07)
Instructions



1 Èñ³óñ»ù 4 ¿ç³Ýáó ¹ÇÙáõÙÁ:Èñ³óñ»ù 4 ¿ç³Ýáó ¹ÇÙáõÙÁ:
ºÃ» áñ¨¿ Ñ³ñó ã»ù Ñ³ëÏ³ÝáõÙ Ï³Ù Ýßí³Í ÷³ëï³ÕÃ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ ãáõÝ»ù, ³å³ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù 1-800-880-5305 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: Î³Ù Ò»½ ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »ù ·ïÝ»É 3-7-ñ¹ ¿ç»ñáõÙ:

2 Ø»½ áõÕ³ñÏ»ù Ò»ñ »Ï³ÙáõïÇ ¨ Í³Ëë»ñÇ Ù³ëÇÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ å³ï×»ÝÝ»ñÁ. Ø»½ áõÕ³ñÏ»ù Ò»ñ »Ï³ÙáõïÇ ¨ Í³Ëë»ñÇ Ù³ëÇÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ å³ï×»ÝÝ»ñÁ. 
(¸áõù Ï³ñáÕ »ù û·ï³·áñÍ»É ³ÛÉ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, áñáÝù ³Ûëï»Õ Ýßí³Í ã»Ý):

  ÀÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ßË³ïáÕ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ áõÕ³ñÏ»ù ÀÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ßË³ïáÕ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ áõÕ³ñÏ»ù Ù»ÏÙ»Ï ÷³ëï³ÃáõÕÃ Ñ»ï¨Û³ÉÇó. ÷³ëï³ÃáõÕÃ Ñ»ï¨Û³ÉÇó.
• íì»ñç»ñë ëï³ó³Í ³ßË³ï³í³ñÓÇ í×³ñÙ³Ý ëï³ó³Ï³ÝÁ (áã áõß ù³Ý í»ñçÇÝ 45 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ), Ï³ÙÏ³Ù
• Ò»ñ ·áñÍ³ïáõÇ ÏáÕÙÇó ëïáñ³·ñí³Í ¨ ³Ùë³·ñí³Í Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ, áñï»Õ Ï»ñ¨³ Ò»ñ »Ï³ÙáõïÁ ÙÇÝã¨ Ñ³ñÏ»ñÇ 

í×³ñáõÙÁ ¨ Ã» ÇÝã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ »ù ¸áõù í×³ñíáõÙ, Ï³ÙÏ³Ù
• ²ÝóÛ³É ï³ñí³ ¹³ßÝ³ÛÇÝ »Ï³Ùï³Ñ³ñÏÇ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ:

  ÀÝï³ÝÇùÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù áõÝ»óáÕ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ  ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ áõÕ³ñÏ»ù ÀÝï³ÝÇùÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù áõÝ»óáÕ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ  ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ áõÕ³ñÏ»ù Ù»ÏÙ»Ï ÷³ëï³ÃáõÕÃ Ñ»ï¨Û³ÉÇó. ÷³ëï³ÃáõÕÃ Ñ»ï¨Û³ÉÇó.
• ²ÝóÛ³É ï³ñí³ ¹³ßÝ³ÛÇÝ »Ï³Ùï³Ñ³ñÏÇ Ó¨Á Schedule C, C-EZ Ï³Ù F-Ç Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, Ï³ÙÏ³Ù
• êïáñ³·ñí³Í ¨ óáõó³Ï³·ñí³Í »Ï³ÙáõïÇ ¨ ÏáñáõëïÇ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ÇñÁ í»ñçÇÝ 3 ³ÙÇëÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ºÏ³ÙáõïÇ ¨ 

ÏáñáõëïÇ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ñÇ ûñÇÝ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù www.healthyfamilies.ca.gov Ï³ÛùÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ ë»ÕÙ»ù “Download 
Forms and Documents” μ³ÅÇÝÁ:

 ºÃ» ¹áõù ëï³ÝáõÙ »ù ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ, Ãáß³ÏÇ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý, í»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ, ºÃ» ¹áõù ëï³ÝáõÙ »ù ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ, Ãáß³ÏÇ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý, í»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ, 
³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ï³Ù ·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ, ³å³ áõÕ³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³ÉÇ å³ï×»ÝÁ.³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ï³Ù ·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ, ³å³ áõÕ³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³ÉÇ å³ï×»ÝÁ.
• ÞÝáñÑÙ³Ý Ý³Ù³ÏÁ, ã»ùÁ Ï³ÙÏ³Ù μ³ÝÏÇ Ñ³í³ëï³·ÇñÁ, áñÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ò»ñ ³Ù»Ý³í»ñçÇÝ í×³ñÙ³Ý áõÕÇÕ ¹»åá½ÇïÁ:

 ºÃ» ¸áõù ëï³ÝáõÙ Ï³Ù í×³ñáõÙ »ù »ñ»Ë³ÛÇ Ï³Ù ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ, ³å³ áõÕ³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³ÉÇ å³ï×»ÝÁ.ºÃ» ¸áõù ëï³ÝáõÙ Ï³Ù í×³ñáõÙ »ù »ñ»Ë³ÛÇ Ï³Ù ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ, ³å³ áõÕ³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³ÉÇ å³ï×»ÝÁ.
• ¸³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙÁ, í×³ñÙ³Ý ã»ùÇ ÏïñáÝÁ, áñáõÙ »ñ¨áõÙ ¿ ÝÛáõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý í×³ñáõÙÁ, ëï³ó³Ï³ÝÁ Ï³Ù 

³Ùë³Ï³Ý ³ÉÇÙ»ÝïÇ ã»ùÁ, Ï³ÙÏ³Ù
• Ð³Ûï³ñ³ñ³·Çñ ºñ»Ë³Ý»ñÇ ²ç³ÏóáõÃÛ³Ý Ì³é³ÛáõÃÛ³Ý ´³ÅÝÇ Ï³Ù ÝÛáõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ í×³ñáÕ ³ÝÓÇ ÏáÕÙÇó, áñï»Õ 

Ýßí³Í ¿. í×³ñíáÕ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÁ, áõÙ Ñ³Ù³ñ ¿ í×³ñíáõÙ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, áí ¿ í×³ñáÕÁ ¨ áí ¿ ëï³ÝáõÙ ³ÛÝ:

 ºÃ» ¸áõù í×³ñáõÙ »ù »ñ»Ë³ÛÇ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ËÝ³ÙùÇ Ï³Ù Ò»½³ÝÇó Ï³ËÛ³É ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏÇ ËÝ³ÙùÇ Ñ³Ù³ñ, ³å³ ºÃ» ¸áõù í×³ñáõÙ »ù »ñ»Ë³ÛÇ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ËÝ³ÙùÇ Ï³Ù Ò»½³ÝÇó Ï³ËÛ³É ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏÇ ËÝ³ÙùÇ Ñ³Ù³ñ, ³å³ 
áõÕ³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³ÉÇ å³ï×»ÝÁ.áõÕ³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³ÉÇ å³ï×»ÝÁ.
• ÈáõÍ³ñí³Í ã»ùÁ Ï³ÙÏ³Ù ëï³ó³Ï³ÝÁ, Ï³ÙÏ³Ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ËÝ³Ùù ïñ³Ù³¹ñáÕÇ ÏáÕÙÇó ëïáñ³·ñí³Í 

Ñ³í³ëï³·Çñ, áñï»Õ ÝßíáõÙ ¿ Ã» áñù³Ý »ù ¸áõù í×³ñáõÙ ³Ù»Ý ³ÙÇë:

3 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹ÇÙáÕ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ  áõÕ³ñÏ»ù ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹ÇÙáÕ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ  áõÕ³ñÏ»ù ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ:  
(¸ñ³Ýù áõÕ³ñÏ»ù ³ÝÙÇç³å»ë Ï³Ù ÑÝ³ñ³íáñÇÝ ã³÷ ßáõï):

 ø³Õ³ù³óÇÝ»ñ Ï³Ù Ñå³ï³ÏÝ»ñ. ø³Õ³ù³óÇÝ»ñ Ï³Ù Ñå³ï³ÏÝ»ñ. Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹ÇÙáÕ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ áõÕ³ñÏ»ù ÍÝÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÇ, ³ÝÓÝ³·ñÇ, ²ØÜ-Ç 
ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñå³ï³Ï³·ñÙ³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÇ, ¨ Ï³Ù ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³å³óáõÛóÇ å³ï×»ÝÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ò»½³ÝÇó å³Ñ³ÝçíÇ Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ:

 àã-ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ.àã-ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ. àõÕ³ñÏ»ù Ò»ñ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ ³å³óáõÛó: ä³ï×»Ý³Ñ³Ý»ù ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ ³éç¨Ç 
¨ »ï¨Ç ÏáÕÙ»ñÁ: Î³Ù áõÕ³ñÏ»ù ëï³ó³Ï³Ý Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÇó (USCIS), áñÝ ³å³óáõóáõÙ ¿, áñ ¸áõù ¹ÇÙ»É »ù 
Ïáñóñ³Í ÷³ëï³ÃÕÃÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

 ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» ¹ÇÙáÕ ³ÝÓÁ ãáõÝÇ Ý»ñ·³ÕÃ³ÛÇÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, ¸áõù ï³Ï³íÇÝ Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É Medi-Cal-Ç Ñ³Ù³ñ:

4  àõÕ³ñÏ»ù àõÕ³ñÏ»ù Ù»ÏÙ»Ï ÷³ëï³ÃáõÕÃ Áëï ÁÝï³ÝÇùÇª áñÝ ³å³óáõóáõÙ ¿ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛáõÙ Ò»ñ μÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  ÷³ëï³ÃáõÕÃ Áëï ÁÝï³ÝÇùÇª áñÝ ³å³óáõóáõÙ ¿ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛáõÙ Ò»ñ μÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
(¸áõù Ï³ñáÕ »ù û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ ³ÛÉ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, áñáÝù ³Ûëï»Õ Ýßí³Í ã»Ý):
• ì×³ñÙ³Ý ÏïñáÝ, áñÁ óáõÛó Ïï³ Ò»ñ Ñ³ëó»Ý 

Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛáõÙ, Ï³ÙÏ³Ù
• ì³ñÓ³Ï³ÉÙ³Ý ëï³ó³Ï³Ý Ï³Ù Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ 

Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³ßÇí, Ï³ÙÏ³Ù

• Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ í³ñáñ¹³Ï³Ý Çñ³íáõÝù Ï³Ù ³ÝÓ 
Ñ³ëï³ïáÕ ÷³ëï³ÃáõÕÃ (ID) DMV-Ç ÏáÕÙÇó, Ï³ÙÏ³Ù

• Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ¹åñáóáõÙ óáõó³Ï³·ñí³Í ÉÇÝ»Éáõ 
³å³óáõÛó:

5 êïáñ³·ñ»ù ¨ ÷áëï³ñÏ»ù Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁêïáñ³·ñ»ù ¨ ÷áëï³ñÏ»ù Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ (¸ÇÙáõÙÇ Ó¨Á A1-A4 ¿ç»ñÇ íñ³ ¿):
àõÕ³ñÏ»ù Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ ¨ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ å³ï×»ÝÝ»ñÁ Ïóí³Í Íñ³ñáí: àõÕ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ù³Ï³ÝÇßÇ Ï³ñÇù ãÏ³: 
¸ÇÙáõÙÝ»ñÁ ÷áëï³ñÏ»ù Ñ»ï¨Û³É Ñ³ëó»áí. Healthy Families/Medi-Cal, P.O. Box 138005, Sacramento, CA 95813-9984

²Ñ³ Ã» ÇÝãå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹ÇÙ»É.²Ñ³ Ã» ÇÝãå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹ÇÙ»É.
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